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On pourrait penser qu’un livre écrit par une « bonne sœur » ne doit guère être passionnant. 
C’est tout le contraire puisque d’une part, l’auteure n’en est pas à son premier livre et d’autre 
part, elle relate un destin exceptionnel. Ce livre décrit la lente évolution de Sœur Emmanuelle 
qui au départ était plutôt une jeune fille BCBG, ne montrant pas spécialement les qualités 
propres à une religieuse. Il témoigne surtout des nombreux combats qu’elle a livrés contre 
elle-même tant elle était tiraillée entre des choix parfois contradictoires. Un empressement lié 
à sa passion pour la pauvreté et sa vulnérabilité aurait pu l’amener à affronter trop rapidement 
une réalité qu’elle n’était préparée à assumer. Sa réflexion basée sur la prière et certaines 
rencontres lors de ses différentes affectations lui ont permis de se former progressivement, 
d’acquérir une grande ouverture d’esprit pour l’humain et de percevoir la réalité de son 
souhait « Vivre au milieu des plus pauvres parmi les pauvres ». Tout cela lui a permis de 
mettre sur pied différentes associations au service de ses protégés qui, au-delà de son décès, 
poursuivent son combat. C’est dans sa chair qu’elle a vécu son sacerdoce. 
 
Même si les capacités physiques et psychiques de Sœur Emmanuelle étaient probablement 
exceptionnelles, ce livre doit aussi nous inciter à ne pas trop vite nous contenter de nos actions 
solidaires. 
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